
ERGEBNISSE UND EMPFEHLUNGEN AUS DER 
„AG KLEINERE WETTBEWERBSFORMEN“ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

AG Mitglieder: Bucher (TFV), Hörmann (STFV), Bratschko (NÖFV), Gogg (ÖFB)  

 
 



Merkmal U6 „Neu“ 

(2:2) 

U7 „Neu“ 

(3:3) 

U8 „Neu“ 

(3:3) 

U9 „Neu“ 

(5:5) 

 U10 „Neu“ 

(5:5) 

U11 „Neu“ 

(7:7) 

U12 „Neu“ 

(7:7) 

U13 „Neu“ 

(9:9) 

U14  

(11:11)  

Ballgröße  3 (Empfehlung 4 Light 
bis 290 g) 

3 (Empfehlung 4 
Light bis 290 g) 

3 (Empfehlung 4 
Light bis 290 g) 

4 (Empfehlung 5 Light 
bis 350 g) 

4 (Empfehlung 5 
Light bis 350 g) 

4 (Empfehlung 5 
Light bis 350 g) 

4 (Empfehlung 5 
Light bis 350 g) 

4 (Empfehlung 5 
Light bis 350 g) 

4 (Empfehlung 5 
Light bis 350 g) 

Feldgröße in m  16 x 15 25 x 20 29  x 22 40 x 25  40 x 25 55 x 40  55 x 40 
 

75 x 55 

Torgröße in cm 120 x 80 -   
200 x 107  

(jeweils 2 m von der 
Ecke eingerückt) 

120 x 80 -   
200 x 107  

120 x 80 -   
200 x 107  

300 x 160  - 
500 x 200   

 

500 x 200    500 x 200  500 x 200  500 x 200   732 x 244  

Toranzahl 2/4   4 4 2 2 2 2 2 2 

Spieleranzahl 2 3 3 5 5 7 7 9 11 

Rotation Empfehlung: mind. 1 
pro Team alle 2min 
nach gemeinsamen 
Signal/Pfiff (max. 3 
Rotationsspieler) 

Empfehlung: mind. 
1 pro Team alle 

2min nach 
gemeinsamen 

Signal/Pfiff (max. 3 
Rotationsspieler) 

  

Empfehlung: mind. 
1 pro Team alle 

2min nach 
gemeinsamen 

Signal/Pfiff (max. 3 
Rotationsspieler) 

 

Empfehlung: Rotation 
nach Viertel / Jeder 

Spieler:in soll 
zumindest ein Drittel 

spielen (max. 4 
Rotationsspieler) 

 

Empfehlung: 
Rotation nach 
Viertel / Jeder 
Spieler:in soll 
zumindest ein 
Drittel spielen 

(max. 4 
Rotationsspieler) 

Rotation nach 
Drittel / Jeder 

Spieler:in muss 
zumindest ein 
Drittel gespielt 

haben 

Rotation nach 
Drittel / Jeder 

Spieler:in muss 
zumindest ein 
Drittel gespielt 

haben 

-  - 

Spieldauer 6 min bei max. 7 
Spielen 

8 min bei max. 7 
Spielen  

8 min bei max. 7 
Spielen  

4 x 12 min  4 x 12 min 3 x 20 min 3 x 20 min 3 x 25min  2 x 40min 

Regelsystem 

 Eindribbeln/Pass, 
Verteidigungszone/ 

Schusszone 6m 
Empfehlung: 

Spielstärkenprogressio
n 

Eindribbeln/Pass, 
Verteidigungszone/ 

Schusszone 6m 
Empfehlung: 

Spielstärkenprogres
sion 

 

Eindribbeln/Pass, 
Verteidigungszone
/Schusszone 6m, 

Empfehlung: 
Spielstärkenprogre

ssion 
 

Eindribbeln/Pass, Tore 
ab der Mittellinie 

Kein Ausschuss über 
die Mittellinie 

(Spielfortsetzung 
„neu“), Strafraum 

6m/Verteidigungszone
; Empfehlung: 

Spielstärkenprogressio
n,  

Eindribbeln/Pass, 
Tore ab der 
Mittellinie 

Kein Ausschuss 
über die Mittellinie 
(Spielfortsetzung 
„neu“), Strafraum 

6m/Verteidigungsz
one; Empfehlung: 

Spielstärkenprogre
ssion,  

 

Einwurf etc. 
Abseits, Kein 

Ausschuss über die 
Mittellinie 
Strafraum 

11m/Verteidigung
szone 

Einwurf etc. 
Abseits, Kein 

Ausschuss über die 
Mittellinie 
Strafraum 

11m/Verteidigung
szoneerge 

Einwurf etc. 
Abseits, Kein 

Ausschuss über 
die Mittellinie 

Strafraum 
11m/Verteidigun

gszone 

 

 
Organisation 

Keine Tabellen 
Kein Schiedsrichter, 

Turniere 

Keine Tabellen 
Kein Schiedsrichter 

Turniere 

Keine Tabellen 
Kein 

Schiedsrichter, 
Turniere 

Keine Tabellen 
Kein Schiedsrichter, 

Turniere oder 
Einzelspiele 

Keine Tabellen 
Kein 

Schiedsrichter, 
Turniere oder 
Einzelspiele 

Keine Tabellen 
mit Schiedsrichter,  

Keine Tabellen 
mit Schiedsrichter 

Tabellen 
mit 

Schiedsrichter 

Tabellen 
mit Schiedsrichter  

Finale Empfehlung der Arbeitsgruppe U6-U14 (nach Evaluierung der 

Rückmeldungen aus den LV) 

 
 
Schwarz = 
finalen 
Empfehlungen 
der AG 

 
 

 



AUSGANGSLAGE 



Chronologischer Verlauf 2021 

• 04.02 – 29.09:  Laufender Austausch der Ergebnisse und gewonnener Erkenntnisse  im Komitee Sport 

 

• bis 04.10 : Übermittlung aller relevanten Ergebnisse und der finalen Empfehlung der Arbeitsgruppe an 

die zuständigen Personen der LV (PR+GF+SD) 

 

• bis 18.10 : schriftliche Rückmeldung der LV an die Mitglieder der Arbeitsgruppe 

 

• 19.10 : Diskussion der schriftlichen Rückmeldungen aus den LV in der Arbeitsgruppe 

 

• 28.10 : Präsentation/Diskussion/sportliche Empfehlung durch die ÖFB Sportkommission 

 

• 03.11: Präsentation im Rahmen des gemeinsamen Termins „Komitee Sport u. GF JF“ 

 

• 17.12 : Grundsatzbeschluss im ÖFB Präsidium 

 

 
 



FLEXIBLERE, KLEINERE WETTBEWERBSFORMEN ?  

 

… FÜR MEHR SPIELER UND SPIELERINNEN!!! 
 

 

 

„60% spielen ihr letztes Spiel 
mit unter 18 Jahren“ 

 

 

 

 

 

 

26 % unserer SpielerInnen 
hören nach weniger als 
einem Jahr wieder auf!!! 

 

 

 

 

 

 



ZIELE DER AG 



 

 

ZIELE ALLGEMEIN 

 
 

 

• Besseres Lernumfeld / verbesserte Ausbildung für mehr Spielerinnen und Spielern in allen Altersstufen 

• Vermeidung von Fußball-Aussteigern, Drop-out-Rate entgegen wirken (s. aktuelle Statistik) 

• Mehr Nennungen von Nachwuchsteams in allen Altersstufen 

• Österreichweite einheitliche Umsetzung in der Saison 2022/23 

 
 

 
• kleinere Wettbewerbsformen - höhere Spielbeteiligung, mehr Ballaktionen, mehr Dribblings, mehr Tore 

• Einführung von Rotationen bis zur U12 (teilweise Anpassung der Spieldauer auf Dritteln/Vierteln) -

> dadurch ausgeglichene Spielzeiten für alle Spieler:innen (Unterstützung für die Trainer:in) 

• Standardsituationen (Einwurf, Eckball) erst ab der U11 (s. Thema Kopfballspiel). 

• Keine Tabellen bis zur U12 -> das Erlebnis nicht das Ergebnis soll im Mittelpunkt stehen 

• Einführung von neuen Mini-Toren im Kinderfußball (bis zur U8) 

• Alle Empfehlungen sollen wissenschaftlich fundiert sein 

 

 

 

ZIELE SPEZIFISCH 

-> Überprüfung bei insgesamt drei Praxistagen in allen Altersstufen 

„ARBEITSTITEL: FUSSBALL VON MORGEN“ 



ABLAUF DER PRAXISTAGE 



SPORTWISSENSCHAFTLICHE 
BEGLEITUNG 



Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Anzahl der zB Pässe pro 
Feldspieler pro zB 10 

Minuten 

Spielfeldgröße + Fläche pro 
Feldspieler 

Anzahl der Feldspieler 
(ohne Torhüter) 

Verhältnis zwischen „Ball im 
Spiel“ und „Ball nicht im 

Spiel“ 

Verhältnis zwischen „Zeit in 
Belastung über 6 km/h“ und 

„Zeit in Erholung unter 6 
km/h“ 

„Netto“ = Anzahl der zB 
Ballkontakte ausschließlich 
während der Ball im Spiel 

ist 

Gesamtanzahl der 
Tore/Torschützen pro 

Spiel  

Distanz im 
hochintensiven Bereich 
pro Feldspieler pro 10 
Minuten (U9/U10: >12 

km/h; ab U11: >15km/h) 

Sprintdistanz pro 
Feldspieler pro 10 

Minuten (U9/U10: >15 
km/h; ab U11: >18km/h) 

Anzahl der 
Beschleunigungen >1 

m/s² pro Feldspieler pro 
10 Minuten 

Prozentuelle 
Veränderung von ALT 

auf NEU; bei TE wurde 
der NETTO-Wert 

genommen 

Bsp.: Auswertung und Interpretation je Altersstufe 



Fallbeispiel U8 



ALTERSGRUPPE U8, Aktuell vs. NEU 

Merkmal U8 „Neu“ 

(3:3) 

U8 „aktuell“ 

(5:5) 
Ballgröße  3 (Empfehlung 4 

Light) 290 g 

 3 (Empfehlung 4 

Light) 290 g 

Feldgröße in m 29 x 22 35 x 25 

Torgröße in cm 120 x 80 -   

200 x 107  

300 x 160 

Toranzahl 4 2 

Spieleranzahl 3 5 

Rotation nach Zeit - 

Spieldauer z.B 4 x 8 min 2x10 

Regelsystem 
Eindribbeln, 6m 

Schusszone 

Ausschuss über die 

Mittellinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

Kein Schiedsrichter, 

Turniere 

Keine Tabellen 

Möglich ohne 

Schiedsrichter 

 

Organisation (Team Genner; Muezell) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams (Kotsch - 

Info über den Ablauf) 

- Betreuung in der Sporthalle Lindabrunn Zwei 
Varianten im Wechsel  
- Variante „alt“ 5:5 auf zwei Tore (ganze Fläche) 
- Variante „neu“ 3:3 auf vier Tore (183 x 107 ) 

- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 30 min 

- Spieleranzahl: mind. 8 Spieler:innen - Spieler kommen 

fertig vorbereitet von Genner; Muezell, die sämtliche 

Betreuer einschulen zum Best Practice Training) 

 

Evaluierung (Team Bratschko; Plasch-Tiefenbrunner; 

Griessel; Hartmann) 

- Beobachtungsbögen an Nwtrainer:innen  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und Trainern 

nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / Kameras (Pock) 

 

 
Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



U8 

3:3 auf 4Tore 120 x 80 

Aktuelle Bestimmungen 5:5 auf 300 x 160 

3:3 auf 4Tore 183 x 107 



U8 

TE Aktionen teils deutlich erhöht bei NEU -> positives Lernumfeld für alle TE Parameter. 
Die größeren Tore wurden von allen Experten am 3. Praxistag als sehr positiv bewertet. 

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Expertenfeedback bei  

Torgröße 120 x 80   



Bsp.: Beobachtungs- und Evaluierungsbogen  
Altersstufe ________ 
 

Im Vergleich zu der aktuellen Variante:  

- …gab es mehr Torversuche 

- …konnten alle Spielerinnen und Spieler aktiver am Spielgeschehen teilnehmen 

- …mussten die Spielerinnen bzw. Spieler mehr unterschiedliche Spielsituationen lösen 

- …gab es ausgeglichenere Spielzeiten für alle Spielerinnen bzw. Spieler  

- …hatten die die Spielerinnen bzw. Spieler mehr Spaß 

- …hatten die Spielerinnen bzw. Spieler mehr Erfolgserlebnisse  

- …musste die Trainerin bzw. der Trainer weniger intervenieren 

- …wurde die Spielfeldgröße altersgerechter gewählt 

- …gefällt mir die neue Variante hinsichtlich Spieleranzahl, Spielfeldgröße, Torgröße, Rotation besser  

- Warum? Warum nicht? 

 

 

____________________________________________ 

 

- …hätte ich noch folgende Verbesserungsvorschläge 

 

 

____________________________________________ 

 

Ja | eher Ja | eher Nein | Nein 



Bsp.: Beobachtungs- und Evaluierungsbogen  Altersstufe ________ 
 
Variante „alt“ 

Beteiligung am Spiel 

- Anzahl der Ballaktionen [n]  

- Anzahl der Ballkontakte [n] 

- Anzahl der Torschüsse [n] 

- Anzahl der unkontrollierten Abschläge [n] 

- Torhüteraktionen 

- Zeitdauer Ball im Spiel vs. Ball aus dem Spiel [s] 

Erfolgserlebnisse 

- Anzahl der Tore [n] 

- Anzahl der Torschützen [n] 

- Anzahl der Dribblings [n] & erfolgreiche Dribblings [n] 

- Anzahl der Pässe [n] & erfolgreichen Pässen [n] 

- Anzahl der Balleroberungen [n] 

- Zusammenhängende Zuspiele  

(z.B. ≥4 erfolgreiche Zuspiele) [n] 

 

 

 
Variante „neu“ 

Beteiligung am Spiel 

- Anzahl der Ballaktionen [n]  

- Anzahl der Ballkontakte [n] 

- Anzahl der Torschüsse [n] 

- Anzahl der unkontrollierten Abschläge [n] 

- Torhüteraktionen 

- Zeitdauer Ball im Spiel vs. Ball aus dem Spiel [s] 

Erfolgserlebnisse 

- Anzahl der Tore [n] 

- Anzahl der Torschützen [n] 

- Anzahl der Dribblings [n] & erfolgreiche Dribblings [n] 

- Anzahl der Pässe [n] & erfolgreichen Pässen [n] 

- Anzahl der Balleroberungen [n] 

- Zusammenhängende Zuspiele  

(z.B. ≥4 erfolgreiche Zuspiele) [n] 

 

 



ERGEBNISSE DER PRAXISTAGE 



Zusammenfassung der Ergebnisse 

• Über alle Altersstufen konnten bei den neuen, kleineren Wettbewerbsformen die jeweils 

entwicklungsrelevanten TE Parameter (Jüngere: Ballaktionen, Dribblings, Torschüsse; Ältere: Ballaktionen, 

Pässe, Dribblings, Torschüsse) für jeden einzelnen Feldspieler erhöht bzw. deutlich erhöht werden.  

 

• Die Verwendung der größeren Mini-Tore im Bereich U6-U8 haben insgesamt zu noch mehr Toren geführt. 

 

• In der Altersstufe U6 kommt es durch den Einsatz von vier Toren zu mehr raumüberwindenden bei gleichzeitig 

weniger gegnerüberwindenden Dribblings. Das sollte durch den Einsatz beider Tor-Varianten berücksichtigt 

werden 

 

• Bei der U14 wäre eine Trennung zwischen Breitenfußball (9:9) und Spitzenfußball (11:11) anhand der 

vorliegenden Daten anzudenken. 

 

-> In allen Altersstufen (U6-U14) konnte die Arbeitsgruppe nach dem 3. Praxistag eine klare Empfehlung 
hinsichtlich der notwendigen Adaptierungen der aktuellen Wettbewerbsformen geben. 

 



ABLEITENDE EMPFEHLUNGEN DER AG 
IM ÜBERBLICK + WEITERE 

VORGEHENSWEISE 
(U6-U14  Übersicht) 



LV 

U6 „Neu“ 

(2:2) 

 

U7 „Neu“ 

(3:3) 

 

U8 „Neu“ 

(3:3) 

U9 „Neu“ 

(5:5) 

 U10 „Neu“ 

(5:5) 

U11 „Neu“ 

(7:7) 

U12 „Neu“ 

(7:7) 

U13 „Neu“ 

(9:9) 

U14 Aktuell 

(11:11) (9:9)? 
Allgemein 

BFV 

Ballgröße 3 bis inkl. 
U6-U9 

 

Spielfortsetzung bei 
Ausschuss über die 
Mittelauflage neu 

Abseits zu 
überlegen 
(U11/U12) 

Keine Tabellen im 
gesamten 

Kinderfußball 

Drittellösung(3x25) 5 x 
2m, 9:9 

11er Fußball Fixe Spielfeldgrößen 

KFV 
Beide Varianten im 
Wechsel 

Entweder/oder 11er Fußball 
Einheitliche 

Umsetzung, faltbare 
Tore, FÖ 

STFV 

Rotation als 
Empfehlung. 

Spielstärkenprogressi
on als Empfehlung 

(U6-U10) 

Verteidigungslinie 
und Schusszone als 

Empfehlung (U6-U8), 
Ballgröße U6-U8 4 

Light 

U7-U8 gleiche 
Feldgröße 

Selbe Spielzeiten U9 
und U10, Bälle: u9-u14 

5 Light 

Tabellen ab der U11 
(ohne 

Veröffentlichung) 
9:9, 5 x 2 m 

11er Fußball, 17 
Spieler? 

Einheitliche Regelung, 
zentrale Anschaffung 

der Tore. Älteren 
Regelung ? 

SFV 
Beide Varianten im 
Wechsel 

Beide Varianten im 
Wechsel (viele 
Spielfelder) 
 

Beide Varianten im 
Wechsel (viele 
Spielfelder) 
 

Rotation nach 
Drittel 

+ Punktesystem 
 

9:9, 5 x 2 m 9:9 große Tore Green Card? 

OÖFV 

Zwei Tore besser 
Anpassung der 
Schussszone. Aber 
entweder/oder  

Rotation generell nur 
als Empfehlung 
möglich 
 

9:9,  5 x 2 m  
Beide Varianten 

möglich 

NÖFV 3 Ersatzspieler 
Rotation nach Viertel, 

Empfehlung? 
 

300 x 160 Tore, selbe 
Spielzeit mit U10 (4x12) 

Rotation nach 
Drittel (U11/U12), 

Empfehlung? 
 

bis U12 keine Tabelle 9:9 , 5 x 2m  
Großfeldtore, Auch 

Rotation? 

TFV 

Beide Varianten, SF 
Größe 95-50  

 

Beide Varianten, SF 
Größe 95-50  

VFV 
 

Beide Varianten (2/4 
Tore) im Wechsel 

Spielzeit 10 min pro 
Spiel, 20 x 15 

 
Beide Varianten (2/4 

Tore) im Wechsel, 
Spielzeit 10 min pro 

Spiel, 25 x 20 
 

35 x 25, Strafstoßszone 
35 x 25, 

Strafstoßszone 
 

Strafstoßszone 
 45 x 35, Mit Abseits, 

Rotation nach 
Drittel / Viertel 

Strafstoßszone 
 45 x 35, , 

Spielfortsetzung bei 
Ausschuss über die 
Mittelauflage neu 

 

 5 x 2 m  
 

Beide Varianten 
möglich 

 

Standardsituationen 
erst ab der u13, Fair 

Play Wertung, 
Punktesystem 

WFV 

4 Spieler auf 4 Tore, 
keine Turniere, 2x20 

min, Umsetzung 
schwer möglich 

 

keine Turniere, 2x20 
min, Umsetzung 
schwer möglich 

 

selbe Spielzeit und SF 
Größe mit U10 (4x15), 

300 x 160 Tore 
 

Ganze 
Spielfeldhälfte 

9:9, 2 x 30 min, keine 
Tabellen 

Großfeld 11:11 Großfeld 11:11 

Rückmeldung der LV (Stand 19.10.2021) 



NÖFV - Weitere Vorgehensweise 2022 

• 13.01.2022:    Jour fix 01/2022: Strategie Funktionäre/ Strategie Trainer 

 

• 14.01.2022  -15.01.2022:      NÖFV – Interne Trainerfortbildung (Präsentation der AG-Finalen   

                            Empfehlungen) 

 

• 22.01.2022:   NÖFV NWtrainerfortbildung (Infovideo): Präsentation der AG-Finalen  

   Empfehlungen) 

  Theorie & Praxis (3er Fußball)  

 

• 05.02.2022:   NÖFV JR/JA Abstimmungstermin 

 

• 16.02.2022:   Best Practice Workshop – Pitten (Infovideo) 

 

• 05.03.2022:   NÖFV JR/JA Klausurtagung 

 

• 03/2022 – 05/2022:   Roll Out über alle 8 JHG/Breitenfussballvereine: mindestens 2   

                            Workshops/JHG  allfällige Fragen einzelner JHG/Vereine 

 

 

 

 
 



Fragen? 



Bsp./Varianten: Spielfelder „neu“ 



DATENANALYSE U. DAVON ABLEITENDE 
EMPFEHLUNGEN IM DETAIL (inkl. Videos) 



ALTERSGRUPPE U6, 14:00 -15:00 Uhr (linke Platzhälfte) 

Merkmal U6 „Neu“ 

(2:2) 

U6 „aktuell“ 

(2:2) 
Ballgröße  3 (Empfehlung 4 

Light) 290 g 

 3 (Empfehlung 4 

Light) 290 g 

Feldgröße in m 16 x 15 18 x 12,5 

Torgröße in cm 120 x 80 -   

200 x 107  

300 x 160 

Toranzahl 4 / 2 2 

Spieleranzahl 2 2 

Rotation Nach Zeit - 

Spieldauer z.B 4 x 6 min 4 x 5 min 

Regelsystem 
Eindribbeln, 

Verteidigungslinie, 

Schusszone 6m 

Eindribbeln, 

Grundlinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

Kein Schiedsrichter, 

Turniere 

Keine Tabellen 

ohne Schiedsrichter 

 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 - linke Hälfte von 

der Tribüne aus) 

- zwei Spielfelder  Variante „neu“ 2:2 auf vier Tore 
(nahe zur Tribüne) – „Spielstärkenprogression“ 

- Spielzeit insgesamt 20 min, danach Spiel auf 2 Tore 

- Spieleranzahl: mind. 6 Spieler:innen (Spieler kommen 

fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Gonaus) 

- Beobachtungs- u. Evaluierungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und Trainern 

nach der Praxiseinheit  

- Betreuung Video / 2 Kameras  

 

 

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U6 Tormann berücksichtigt 

Aktuelle Bestimmungen 2:2 auf  300 x 160 2:2 auf 4 Tore 120x80 

2:2 auf 4 Tore 183x107 

2:2 auf 2 Tore 183x107 



WBF ALT WBF NEU 4 Tore 

Expertenfeedback 

U6 Tormann berücksichtigt 

Adaptierungen wirken sich positiv auf die Anzahl der Ballaktionen, Pässe und Tore/Torschüsse aus. Bei den Dribblings kommt 
es zu weniger gegnerüberwindenden (vs. raumüberwindende) Dribblings als bei der Variante mit 2 Toren. 
Mini-Tore (2/4) fördern v.a. das Zusammenspiel (mehr Pässe) + aktive Teilnahme aller Spieler (kein “fixer” TW) 



U6 

Deutliche Unterscheidung in den gegnerüberwindenden Dribblings bei 2 Toren, weil Gegner am Weg zum Tor „überwunden“ 
werden muss -> bei 4 Toren kann der Spieler entscheiden, ob er den Gegner überwindet oder an ihm „vorbeispielt;  
Problem bei 2 Mini-Toren: das eine eigene Tor (auch je nach Größe) kann durch 2 Spieler „verbarrikadiert“ werden. 

WBF NEU 4 Tore WBF NEU 2 Tore 



ALTERSGRUPPE U7, 15:00 -16:00 Uhr (linke Platzhälfte) 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams (Info über 

den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 - linke Hälfte von 

der Tribüne aus) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel (auf einer Platzhälfte) 
- Variante „alt“ 3:3 auf zwei Tore 
- Variante „neu“ 3:3 auf vier Tore (120 x 80 bzw. 

183 x 107 ) 
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min 

- Spieleranzahl: mind. 8 Spieler:innen (Spieler kommen 

fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und Trainern 

nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock) 

 

 

Merkmal U7 „Neu“ 

(3:3) 

U7 „aktuell“ 

(3:3) 
Ballgröße  3 (Empfehlung 4 Light) 290 

g 

 3 (Empfehlung 4 

Light) 290 g 

Feldgröße in m 25 x 20  18 x 12,5 

Torgröße in cm 120 x 80 -   

200 x 107  

300 x 160 

Toranzahl 4 2 

Spieleranzahl 3 3 

Rotation Nach Zeit - 

Spieldauer z.B. 4 x 6 min 3 x 7 min 

Regelsystem 
Eindribbeln, 

Verteidigungslinie, 

Schusszone 6m 

Eindribbeln, 

Grundlinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

Kein Schiedsrichter 

Turniere 

Keine Tabellen 

ohne Schiedsrichter 

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U7 Tormann berücksichtigt 

3:3 auf 4 Tore 120x80 

3:3 auf 4 Tore 183x107 

Aktuelle Bestimmungen 3:3 auf zwei Tore 300 x 160 



U7 Tormann berücksichtigt 

TE Aktionen ausgeglichener zwischen ALT und NEU, insbesondere mehr Dribblings! 

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Expertenfeedback 



ALTERSGRUPPE U8, 16:00 -17:00 Uhr (linke Platzhälfte) 

Merkmal U8 „Neu“ 

(3:3) 

U8 „aktuell“ 

(5:5) 
Ballgröße  3 (Empfehlung 4 

Light) 290 g 

 3 (Empfehlung 4 

Light) 290 g 

Feldgröße in m 29 x 22 35 x 25 

Torgröße in cm 120 x 80 -   

200 x 107  

300 x 160 

Toranzahl 4 2 

Spieleranzahl 3 5 

Rotation nach Zeit - 

Spieldauer z.B 4 x 8 min 2x10 

Regelsystem 
Eindribbeln, 6m 

Schusszone 

Ausschuss über die 

Mittellinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

Kein Schiedsrichter, 

Turniere 

Keine Tabellen 

Möglich ohne 

Schiedsrichter 

 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams (Info über 

den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 - linke Hälfte von 

der Tribüne aus) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel (auf einer Platzhälfte) 
- Variante „alt“ 3:3 auf zwei Tore 
- Variante „neu“ 3:3 auf vier Tore (120 x 80 bzw. 

183 x 107 ) 
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min 

- Spieleranzahl: mind. 8 Spieler:innen (Spieler kommen 

fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und Trainern 

nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock) 

 

 
Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U8 

3:3 auf 4Tore 120 x 80 

Aktuelle Bestimmungen 5:5 auf 300 x 160 

3:3 auf 4Tore 183 x 107 



U8 

TE Aktionen teils deutlich erhöht bei NEU -> positives Lernumfeld für alle TE Parameter. 
Die größeren Tore wurden von allen Experten am 3. Praxistag als sehr positiv bewertet. 

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Expertenfeedback bei  

Torgröße 120 x 80   



ALTERSGRUPPE U9, 16:00 -17:00 Uhr (Spielfeld 1) 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams (Info über 

den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (gesamter Platz 1) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel (jeweils auf einer 
Platzhälfte) 
- Variante „alt“ 7:7 auf zwei Tore (linke 

Hälfte) 
- Variante „neu“ 5:5 auf zwei Tore (rechte 

Hälfte, nahe zur Tribüne) 
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min 

- Spieleranzahl: mind. 14 Spieler:innen (Spieler 

kommen fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und 

Trainern nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock) 

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus) 

 

 

Merkmal U9 „Neu“ 

(5:5) 

U9 „aktuell“ 

(7:7) 
Ballgröße 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

Feldgröße in m 35 x 25 50 x 35 

Torgröße in cm 300 x 160 -  

500 x 200 

5 x 2 

Toranzahl 2 2 

Spieleranzahl 5 7 

Rotation Nach Zeit - 

Spieldauer z.B 4 x 12 min 2 x 25 

Regelsystem 
Eindribbeln, Tore ab 

der Mittellinie 

Ausschuss über die 

Mittellinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

Kein Schiedsrichter, 

Turniere 

teilw. Tabellen 

ohne Schiedsrichter 

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U9 
Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

5:5 auf 300 x 160 Aktuelle Bestimmungen 7:7 auf 500 x 200 



U9 - Datenanalyse 

Grundsätzlich in diesem Alter TE Parameter im Vordergrund verglichen mit Laufdaten! 
TE Aktionen teils deutlich erhöht bei NEU -> positives Lernumfeld für alle TE Parameter 
Anpassung der Spielfeldgröße um Laufbelastung etwas zu erhöhen (wurde auf 40 x 25 in der Empfehlung berücksichtigt) 

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Expertenfeedback 

 



ALTERSGRUPPE U10, 17:00 -18:00 Uhr (Spielfeld 1) 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams (Info über 

den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (gesamter Platz 1) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel (jeweils auf einer 
Platzhälfte) 
- Variante „alt“ 7:7 auf zwei Tore (linke 

Hälfte) 
- Variante „neu“ 5:5 auf zwei Tore (300 x 160 

bzw. 500 x 200) 
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min 

- Spieleranzahl: mind. 14 Spieler:innen (Spieler 

kommen fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und 

Trainern nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock) 

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus) 

 

 

Merkmal  U10 „Variante“ 

(5:5) 

U10 „Aktuell“ 

(7:7) 
Ballgröße  4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

Feldgröße in m  40 x 25 50 x 35 

Torgröße in cm 500 x 200  500 x 200 

Toranzahl 2 2 

Spieleranzahl 5 7 

Rotation Nach Zeit - 

Spieldauer z.B 4 x 14 min 2 x 25  

Regelsystem 
Eindribbeln, Tore ab 

der Mittellinie,  

Ausschuss über die 

Mittellinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

Kein Schiedsrichter, 

Turniere 

Tabellen 

mit Schiedsrichter 

 

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U10 

5:5 auf 300 x 160 

Aktuelle Bestimmungen 7:7 auf 500 x 200 



U10 - Datenanalyse 

Empfehlung klar Richtung NEU mit 500 x 200 cm Toren -> geringe Unterschiede in der Laufleistung 
Vorteil NEU: TE Parameter höher + Beschleunigungen höher 

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Expertenfeedback 

 



ALTERSGRUPPE U11, 14:00 -15:00 Uhr (Spielfeld 1+2) 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams, 

Schiedsrichter (Info über den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 u. Platz 2) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel  
- Variante „alt“ 9:9 auf zwei Tore (Platz 2) 
- Variante „neu“ 7:7 auf zwei Tore (Platz 1) 

- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min 

- Spieleranzahl: mind. 22 Spieler:innen (Spieler 

kommen fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und 

Trainern nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock) 

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus) 

 

 

Merkmal U11 „neu“ 

(7:7) 

U11 „aktuell“ 

(9:9) 
Ballgröße 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

Feldgröße in m 55 x 40  75 x 55 

Torgröße in cm  500 x 200 cm 5 x 2 

Toranzahl 2 2 

Spieleranzahl 7 9 

Rotation Nach Zeit - 

Spieldauer 3 x 20 min 2 x 30 

Regelsystem 
Abseitslinie Abseitslinie, 

Ausschuss über die 

Mittellinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

mit Schiedsrichter,  

Tabellen 

mit Schiedsrichter 

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U11 
Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

7:7 auf 500 x 200 Aktuelle Bestimmungen 9:9 auf 500 x 200 



U11 Datenanalyse 

Empfehlung klar Richtung NEU -> TE Parameter höher 
Jedoch unbedingt die Spielfeldgröße anpassen (siehe Unterschied bei der Fläche pro Spieler und Verhältnis Belastung zu 
Pause) -> (wurde auf 55 x 40 m in der Empfehlung berücksichtigt) 

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Expertenfeedback 

 

 



ALTERSGRUPPE U12, 15:00 -16:00 Uhr (Spielfeld 1+2) 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams, 

Schiedsrichter (Info über den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 u. Platz 2) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel  
- Variante „alt“ 9:9 auf zwei Tore (Platz 2) 
- Variante „neu“ 7:7 auf zwei Tore (Platz 1) 

- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min 

- Spieleranzahl: mind. 22 Spieler:innen (Spieler 

kommen fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und 

Trainern nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock) 

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus) 

 

 

Merkmal U12 „neu“ 

(7:7) 

U12 „aktuell“ 

(9:9) 
Ballgröße  4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

Feldgröße in m 55 x 40 70 x 60 

Torgröße in cm 500 x 200  5 x 2 

Toranzahl 2 2 

Spieleranzahl 7 9 

Rotation Nach Zeit - 

Spieldauer 3 x 20 2 x 30 

Regelsystem 
Abseitslinie Ausschuss über die 

Mittellinie 

 

 

Organisation 

Keine Tabellen 

mit Schiedsrichter 

Tabellen 

mit Schiedsrichter 

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U12 Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

7:7 auf 500 x 200 Aktuelle Bestimmungen 9:9 auf 500 x 200 



U12 Datenanalyse 

Unterschiede zwischen NEU und ALT geringer verglichen mit U9-U11 (sowohl TE Parameter als auch Laufleistung) 
Vorteil NEU: TE Parameter + Beschleunigungen etwas höher;  

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

Expertenfeedback 

 

 



ALTERSGRUPPE U13, 17:00 -18:00 Uhr (Spielfeld 2) 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams, 

Schiedsrichter (Info über den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 u. Platz 2) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel  
- 1.Variante „alt“ 11:11 auf zwei Großfeldtore 

(Platz 2) 
- 2.Variante „neu“ 9:9 auf zwei 5 x 2m-Tore 

(Platz 1) 
- 3.Variante „neu“ 9:9 auf zwei Großfeldtore 

(Platz 1) 
- Spielzeit pro Variante jeweils 15 min 

- Spieleranzahl: mind. 28 Spieler:innen (Spieler 

kommen fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und 

Trainern nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 2 Kameras  

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus) 

 

 

Merkmal U13 „neu“ 

(9:9) 

U13 „aktuell“ 

(11:11) 
Ballgröße 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

Feldgröße in m 75 x 55  100 x 60 

Torgröße in cm 500 x 200 

732 x 244 m ? 

 7,32 x 2,44 m 

Toranzahl 2 2 

Spieleranzahl 9 11 

Rotation - - 

Spieldauer 2 x 35 2 x 35 

Regelsystem 
Abseitslinie  Abseitslinie, 

Ausschuss über die 

Mittellinie 

 

 

 

Organisation 

Tabellen 

mit Schiedsrichter  

Tabellen 

mit Schiedsrichter 

 

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



Bsp.: Spielfeld „neu“ 



U13 

9:9 auf 500 x 200 Aktuelle Bestimmungen 11:11 auf Großfeldtore 

9:9 auf Großfeldtore 



U13 

BF Team: TE Aktionen werden deutlich mehr. Kaum Unterschiede in der Laufleistung Klare Empfehlung! 

WBF ALT WBF NEU kleine Tore 

Expertenfeedback 

 

 



U13 Torgrößen im Vergleich 

Als zusätzliche Variante in der Talenteförderung eine mögliche Option. Bei der vorhandenen Datenlage jedoch keine Vorteile 
zu erkennen. Torschüsse von größerer Distanz haben Einfluss auf die physischen Parameter 

WBF NEU kleine Tore 
500 x 200 

WBF NEU große Tore 
732 x 244 



ALTERSGRUPPE U14, 18:00 -19:00 Uhr (Spielfeld 1+2) 

Organisation (Team Bratschko/Bucher) 

- Aufbau + Ansprechpartner für die Teams, 

Schiedsrichter (Info über den Ablauf) 

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 u. Platz 2) 

- Zwei Spielfelder im Wechsel  
- Variante „alt“ 11:11 auf zwei Tore (Platz 2) 
- Variante „neu“ 9:9 auf zwei Großfeldtore (Platz 

1) 
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min 

- Spieleranzahl: mind. 28 Spieler:innen (Spieler kommen 

fertig vorbereitet zur Station) 

 

Evaluierung (Team Gogg/Hörmann/Kasztner) 

- Beobachtungsbögen an Experten  

- Evaluierungsgespräche mit Spieler:innen und Trainern 

nach der Praxiseinheit 

- Betreuung Video / 2 Kameras 

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus) 

 

 

Merkmal U14 Empfehlung 

(11:11) / (9:9) 

U14 Aktuell 

(11:11) 
Ballgröße 5 4 (Empfehlung 5 

Light) 350 g 

Feldgröße in m 75 x 55 bzw. 100 x 60  100 x 60 

Torgröße in m  7,32 x 2,44 m  7,32 x 2,44 m 

Toranzahl 2 2 

Spieleranzahl 11/ 9  11 

Rotation - - 

Spieldauer 2 x 40 2 x 40 

Regelsystem 
Abseitslinie 

 

 

Organisation 

Tabellen 

mit Schiedsrichter  

Grün: Empfehlungen zu den aktuellen 
Bestimmungen 



U14 Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

9:9 auf Großfeldtore Aktuelle Bestimmungen 11:11 auf Großfeldtore 



U14 Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU 

BF Team: TE Parameter weiterhin höher. Jedoch in der Gruppe noch größere Unterschiede in der Laufleistung. 
Talenteförderung ALT, Breitenfußball NEU?! 

Expertenfeedback 

 

 


