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ERGEBNISSE UND EMPFEHLUNGEN AUS DER
~AG KLEINERE WETTBEWERBSFORMEN"

AG Mitglieder: Bucher (TFV), Hormann (STFV), Bratschko (NOFV), Gogg (OFB)



Finale Empfehlung der Arbeitsgruppe U6-U14 (nach Evaluierung der
Rickmeldungen aus den LV)

Merkmal U6 ,Neu” U7 ,Neu“ U8 ,Neu” U9 ,Neu” U10 ,Neu” U1l ,Neu” U12 ,Neu” U13 ,Neu”“ uig
(2:2) (3:3) (3:3) (5:5) (5:5) (7:7) (7:7) (9:9) (11:11)
BallgréRe 3 (Empfehlung 4 Light 3 (Empfehlung4 3 (Empfehlung 4 4 (Empfehlung5 Light 4 (Empfehlung5 4 (Empfehlung5 4 (Empfehlung5 4 (Empfehlung5 4 (Empfehlung5
bis 290 g) Light bis 290 g) Light bis 290 g) bis 350 g) Light bis 350 g) Light bis 350 g) Light bis 350 g)  Light bis350g) Light bis 350 g)
FeldgroRe in m 16 x 15 25x20 29 x 22 40 x 25 40 x 25 55 x40 55x40 75 x 55
TorgréBe in cm 120 x 80 - 120 x 80 - 120 x 80 - 300 x 160 - 500 x 200 500 x 200 500 x 200 500 x 200 732 x 244
200 x 107 200 x 107 200 x 107 500 x 200
(jeweils 2 m von der
Ecke eingeriickt)
Toranzahl 2/4 4 4 2 2 2 2 2 2
Spieleranzahl 2 3 3 5 5 7 7 9 11
Rotation Empfehlung: mind. 1 Empfehlung: mind. Empfehlung: mind. Empfehlung: Rotation Empfehlung: Rotation nach Rotation nach - -
pro Team alle 2min 1 pro Team alle 1 pro Team alle nach Viertel / Jeder Rotation nach Drittel / Jeder Drittel / Jeder
nach gemeinsamen 2min nach 2min nach Spieler:in soll Viertel / Jeder Spieler:in muss Spieler:in muss
Signal/Pfiff (max. 3 gemeinsamen gemeinsamen  zumindest ein Drittel Spieler:in soll zumindest ein zumindest ein
Rotationsspieler)  Signal/Pfiff (max. 3 Signal/Pfiff (max. 3 spielen (max. 4 zumindest ein Drittel gespielt Drittel gespielt
Rotationsspieler) Rotationsspieler) Rotationsspieler) Drittel spielen haben haben
(max. 4
Rotationsspieler)
spieldauer 6 min bei max. 7 8 min bei max. 7 8 min bei max. 7 4 x 12 min 4 x 12 min 3 x 20 min 3 x 20 min 3 x 25min 2 X 40min
Spielen Spielen Spielen
Eindribbeln/Pass, Eindribbeln/Pass, Eindribbeln/Pass, Eindribbeln/Pass, Tore Eindribbeln/Pass, Einwurf etc. Einwurf etc. Einwurf etc.
Regelsystem Verteidigungszone/ Verteidigungszone/ Verteidigungszone  ab der Mittellinie Tore ab der Abseits, Kein Abseits, Kein Abseits, Kein
Schusszone 6m Schusszone 6m /Schusszone 6m, Kein Ausschuss Giber Mittellinie Ausschuss tber die Ausschuss Uiber die Ausschuss tber
Empfehlung: Empfehlung: Empfehlung: die Mittellinie Kein Ausschuss Mittellinie Mittellinie die Mittellinie
Spielstarkenprogressio Spielstarkenprogres Spielstarkenprogre  (Spielfortsetzung  Uber die Mittellinie Strafraum Strafraum Strafraum
n sion ssion ,heu”), Strafraum  (Spielfortsetzung 11m/Verteidigung 11m/Verteidigung 11m/Verteidigun
6m/Verteidigungszone ,,neu”), Strafraum szone szoneerge gszone
; Empfehlung: 6m/Verteidigungsz
Spielstarkenprogressio one; Empfehlung:
n, Spielstarkenprogre
ssion,
Keine Tabellen Keine Tabellen Keine Tabellen Keine Tabellen Keine Tabellen Keine Tabellen Keine Tabellen Tabellen Tabellen

Kein Schiedsrichter, Kein Schiedsrichter Kein Kein Schiedsrichter, Kein mit Schiedsrichter, mit Schiedsrichter mit mit Schiedsrichter
Organisation Turniere Turniere Schiedsrichter, Turniere oder Schiedsrichter, Schiedsrichter
Turniere Einzelspiele Turniere oder

Einzelspiele

finalen

Empfehlungen
der AG




AUSGANGSLAGE



- Chronologischer Verlauf 2021
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04.02 — 29.09: Laufender Austausch der Ergebnisse und gewonnener Erkenntnisse im Komitee Sport

bis 04.10 : Ubermittlung aller relevanten Ergebnisse und der finalen Empfehlung der Arbeitsgruppe an
die zustandigen Personen der LV (PR+GF+SD)

bis 18.10 : schriftliche Riickmeldung der LV an die Mitglieder der Arbeitsgruppe

19.10 : Diskussion der schriftlichen Rickmeldungen aus den LV in der Arbeitsgruppe
28.10 : Prasentation/Diskussion/sportliche Empfehlung durch die OFB Sportkommission
03.11: Présentation im Rahmen des gemeinSamen Termins ,Komitee Sport u. GF JF*

17.12 : Grundsatzbeschluss im OFB Prasidium



FLEXIBLERE, KLEINERE WETTBEWERBSFORMEN ?

... FUR MEHR SPIELER UND SPIELERINNEN!!

,60% spielen ihr letztes Spiel
mit unter 18 Jahren”

26 % unserer Spielerinnen
héren nach weniger als
einem Jahr wieder auf!!!

Lenght between
the first and last
matches

1 month

<1 year

1-2 years 13.0%




ZIELE DER AG
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ZIELE ALLGEMEIN

» Besseres Lernumfeld / verbesserte Ausbildung fiir mehr Spielerinnen und Spielern in allen Altersstufen
* Vermeidung von FuBball-Aussteigern, Drop-out-Rate entgegen wirken (s. aktuelle Statistik)

« Mehr Nennungen von Nachwuchsteams in allen Altersstufen

« Osterreichweite einheitliche Umsetzung in der Saison 2022/23

»wARBEITSTITEL: FUSSBALL VON MORGEN* @

ZIELE SPEZIFISCH

« kleinere Wettbewerbsformen - héhere Spielbeteiligung, mehr Ballaktionen, mehr Dribblings, mehr Tore
« Einfihrung von Rotationen bis zur U12 (teilweise Anpassung der Spieldauer auf Dritteln/Vierteln) -
> dadurch ausgeglichene Spielzeiten fir alle Spieler:innen (Untersttitzung fur die Trainer:in)
« Standardsituationen (Einwurf, Eckball) erst ab der U11 (s. Thema Kopfballspiel).
» Keine Tabellen bis zur U12 -> das Erlebnis nicht das Ergebnis soll im Mittelpunkt stehen
» Einfihrung von neuen Mini-Toren im KinderfuB3ball (bis zur U8)
» Alle Empfehlungen sollen wissenschaftlich fundiert sein

-> Uberprifung bei insgesamt drei Praxistagen in allen Altersstufen
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ABLAUF DER PRAXISTAGE
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SPORTWISSENSCHAFTLICHE
BEGLEITUNG



Bsp.: Auswertung und Interpretation je Altersstufe

| WetthEEHEformen U14 Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU

Spielfeld ALT 100 x 60 (300 m?/F eldsgl ?\li der Feldspieler 9
21,9

4
Spielfeld NEU 70 x 60 (263 m?/Feldspiel(ghne Torhuterg “Anz eladTpc::;?przszs:f(;o
o3

‘._,

I pro 10 min

17,4
Anzahl Feldspieler ALT 10vs 10 14, 515
. Verhaltnis zwigthgn »Ballim

Anzahl Feldspieler NEU 8vs 8 spiel” und ,,BaII nicht im Netto” A
Verhiltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 4,9:1 SP-'EL"N 7.5 7 8 BaIIkorﬂaktea i

vl .
Verhiltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 2,4 : 1 o 5 wahrecnd der Veranderu

S st aL’r'FNI':EU b

Verhaltnis '>6': '<6' km/h ALT 1:1,1 VerthaItnls : '! 0 “der NE

Belastung iiber m/h

Verhiltnis '>6': '<6' km/h NEU 1:1,6 Zeitin Eﬁﬁdd@%hteﬁi Jet'o Ballkontakte BK Netto i genofmhbb‘rg: D NMetto

km/h“
Ballaktionen

1250 Ballkontakte

1200 Passe

2
]

2
. Dribblings
39 34 )
1 GesgL ahl dee_ 11do : 33 Torschusse
utzen pfplﬁt 0 Tore
‘ _ Gesamtdistanz
, , 1660
. HI-Laufen >15 km/h
] ] -

1150

pro 10 min

n Gesamt pro Spiel

0,1

n pro Spieler pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter|Anzahl/Sp./10 min

. ) . . ) Sprint >18 km/h
Torschilsse TS Netto Tore Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv Sprint Beschl

2
Distanz im Beschl. >1m/s

+21 %
+26 %
+16 %
+55 %
+702 %
+100 %
-12 %
21 %
33 %
+1 %
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Fallbeispiel U8



o ALTERSGRUPPE U8, Aktuell vs. ‘ @

S ev— U8 , Neu® U8 aktuell” Organisation (Team Genner; Mu.gzel.l)
(3:3) (5:5) - Aufbau + Ansprechpartner fir die Teams (Kotsch -
BallgroRe 3 (Empfehlung4 3 (Empfehlung 4 Info Uber den Ablauf)
Light) 290 g Light) 290 g - Betreuung in der Sporthalle Lindabrunn Zwei
FeldgroBeinm 29 x 22 35x25 . .
Varianten im Wechsel
TorgroRe in cm %81((?87' SRR - Variante ,alt” 5:5 auf zwei Tore (ganze Fliche)
Toranzahl 4 - Variante ,neu” 3:3 auf vier Tore (183 x 107 )
Spieleranzahl 3 = Sp!elzelt pro Var!anteJeV\{ells insgesamt 30 min
. - Spieleranzahl: mind. 8 Spieler:innen - Spieler kommen
Rotation nach Zeit : : : SHe el
fertig vorbereitet von Genner; Muezell, die samtliche
spieldauer 2.B 4 x 8 min 2x10 Betreuer einschulen zum Best Practice Training)
Eindribbeln, 6m Ausschuss uber die _ .
Regelsystem Schusszone Mittellinie Evaluierung (Team Bratschko; Plasch-Tiefenbrunner;
Griessel: Hartmann)
Keine Tabellen Keine Tabellen - Beobachtungsbdgen an Nwtrainer:innen
Kein Schiedsrichter, — Maglich ohne - Evaluierungsgesprache mit Spieler:innen und Trainern

Organisation Turniere Schiedsrichter

nach der Praxiseinheit
- Betreuung Video / Kameras (Pock)

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen
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3:3 auf 4Tore 120 x 80




Wettbewerbsformen U8 ALT vs. NEU 3. Praxistag

Spielfeld ALT 35 x 25 (109 m?/Feldspieler)
Spielfeld NEU 28 x 22 (103 m?/Feldspieler)

Anzahl Feldspieler ALT 4vs4
Anzahl Feldspieler NEU 3vs3

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 3,7:1

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
1.8 2,3
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 3,2:1 !

31,4 69
6,2
23,9
4,9 >3
16.7 19,1
! 15,1
12,8
10,7
3 I I I I I
B I - mn B

Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Passe P Netto Dribblings D Netto

n pro Spieler pro 8 min
n pro Spieler pro 8 min

O = N WA U N o
n pro Spieler pro 8 min

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ... Ballaktionen +57 %

mehr T h 90 %
menr forversuche Ballkontakte +64 %

0,7
! 113 ... mehr "aktive Spieler" 90 %

=
g 0,6

0,7 3,3
0.5 25 ... hidufiger Lésen unterschiedlicher Aktionen 80 % Passe +12 %
» » 1.4 . Lo
Og 0’5 2’2 1,5 7 ... ausgeglichenere Spielzeiten 70 % DrTbeings +271 %
E. 18 ... mehr SpaR 20%
— 0,4 0,3 ! 1 ... mehr Erfolgserlebnisse 70% Ballfiihren +107 %
Q
0,3 0,3 . . 0.6 0,7 ... weniger Trainerintervention 40 % Torschiisse +A8 %
t.?';- 0.2 r ... SpielfeldgroRe altersgerechter 70 %
o 0,5 ... gefallt mir die neue Variante besser 40% Tore +148 %
20,1
==
0 0 0

Ballfihren BF_Netto Torschiisse TS Netto Tore T Netto

n pro Spieler pro 8 min
n pro Spieler pro 8 min

TE Aktionen teils deutlich erhoht bei NEU -> positives Lernumfeld fur alle TE Parameter.
Die grofReren Tore wurden von allen Experten am 3. Praxistag als sehr positiv bewertet.




Bsp.: Beobachtungs- und Evaluierungsbogen @
Altersstufe

Ja | eher Ja | eher Nein | Nein

Im Vergleich zu der aktuellen Variante:
- ...gab es mehr Torversuche

- ..konnten alle Spielerinnen und Spieler aktiver am Spielgeschehen teilnehmen

- ...mussten die Spielerinnen bzw. Spieler mehr unterschiedliche Spielsituationen l6sen
- ...gab es ausgeglichenere Spielzeiten fir alle Spielerinnen bzw. Spieler

- ..hatten die die Spielerinnen bzw. Spieler mehr Spal3

- ...hatten die Spielerinnen bzw. Spieler mehr Erfolgserlebnisse

- ..musste die Trainerin bzw. der Trainer weniger intervenieren

- ..wurde die Spielfeldgrole altersgerechter gewahlt

- ...gefallt mir die neue Variante hinsichtlich Spieleranzahl, Spielfeldgrofe, TorgroBe, Rotation besser
- Warum? Warum nicht?

- ...hatte ich noch folgende Verbesserungsvorschlage




A Bsp.: Beobachtungs- und Evaluierungsbogen @

Variante ,neu”

Variante ,alt”

Beteiligung am Spiel

- Anzahl der Ballaktionen [n]
- Anzahl der Ballkontakte [n]

- Anzahl der Torschusse [n]

- Anzahl der unkontrollierten Abschlage [n]
- TorhUteraktionen
- Zeitdauer Ball im Spiel vs. Ball aus dem Spiel [s]

Erfolgserlebnisse

- Anzahl der Tore [n]

- Anzahl der Torschutzen [n]

- Anzahl der Dribblings [n] & erfolgreiche Dribblings
- Anzahl der Passe [n] & erfolgreichen Passen [n]

- Anzahl der Balleroberungen [n]

- Zusammenhangende Zuspiele

(z.B. >4 erfolgreiche Zuspiele) [n]

Beteiligung am Spiel

Erfolgserlebnisse

Anzahl der Ballaktionen [n]
Anzahl der Ballkontakte [n]

Anzahl der Torschusse [n]
Anzahl der unkontrollierten Abschlage [n]

Torhuteraktionen

Zeitdauer Ball im Spiel vs. Ball aus dem Spiel [s]

Anzahl der Tore [n]

Anzahl der Torschitzen [n]

Anzahl der Dribblings [n] & erfolgreiche Dribbling:
Anzahl der Passe [n] & erfolgreichen Passen [n]
Anzahl der Balleroberungen [n]

Zusammenhangende Zuspiele

(z.B. 24 erfolgreiche Zuspiele) [n]
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N Zusammenfassung der Ergebnisse

« Uber alle Altersstufen konnten bei den neuen, kleineren Wettbewerbsformen die jeweils
entwicklungsrelevanten TE Parameter (Jingere: Ballaktionen, Dribblings, Torschisse; Altere: Ballaktionen,
Passe, Dribblings, Torschusse) fir jeden einzelnen Feldspieler erhéht bzw. deutlich erhéht werden.

» Die Verwendung der groBeren Mini-Tore im Bereich U6-U8 haben insgesamt zu noch mehr Toren gefihrt.

« In der Altersstufe U6 kommt es durch den Einsatz von vier Toren zu mehr raumiiberwindenden bei gleichzeitig
weniger gegnertuberwindenden Dribblings. Das sollte durch den Einsatz beider Tor-Varianten bertcksichtigt
werden

- Bei der U14 ware eine Trennung zwischen BreitenfuBball (9:9) und SpitzenfuBball (11:11) anhand der
vorliegenden Daten anzudenken.

-> In allen Altersstufen (U6-U14) konnte die Arbeitsgruppe nach dem 3. Praxistag eine klare Empfehlung
hinsichtlich der notwendigen Adaptierungen der aktuellen Wettbewerbsformen geben.
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ABLEITENDE EMPFEHLUNGEN DER AG
IM UBERBLICK + WEITERE
VORGEHENSWEISE
(U6-U14 Ubersicht)



Beide Varianten im
Wechsel

Rotation als
Empfehlung.

Spielstarkenprogressi Empfehlung (U6-U8),

on als Empfehlung
(U6-U10)

Ruckmeldung der LV (Stand 19.10.2021)

U7 ,Neu”

U8 ,Neu”
(3:3)

(3:3)

BallgroRe 3 bis inkl.
u6-U9

Verteidigungslinie

und Schusszone als U7-US gleiche

BallgroRe U6-US 4 ARl

Light

U9 ,Neu”
(5:5)

Spielfortsetzung bei
Ausschuss Uber die
Mittelauflage neu

Selbe Spielzeiten U9

und U10, Bélle: u9-ul4

5 Light

U10,Neu”
(5:5)

U11 ,Neu”
(7:7)

Ui12 ,Neu”
(7:7)
Keine Tabellen im

gesamten
KinderfuBball

Abseits zu
tiberlegen
(U11/U12)

Tabellen ab der U11
(ohne
Veroffentlichung)

U13 ,Neu”
(9:9)

Drittellosung(3x25) 5 x

2m, 9:9

Entweder/oder

U14 Aktuell
(11:11) (9:9)?

1ler FulRball

1ler FulRball

11er FuBball, 17
Spieler?

Allgemein

Fixe SpielfeldgroRen

Einheitliche
Umsetzung, faltbare
Tore, FO

Einheitliche Regelung,
zentrale Anschaffung
der Tore. Alteren
Regelung ?

Rotation nach
Drittel
+ Punktesystem

Beide Varianten im
Wechsel (viele
Spielfelder)

Beide Varianten im
Wechsel (viele
Spielfelder)

Beide Varianten im

Green Card?
Wechsel

9:9 grolRe Tore

Zwei Tore besser
Anpassung der
Schussszone. Aber
entweder/oder

Rotation generell nur
als Empfehlung
moglich

Beide Varianten
moglich

Rotation nach
Drittel (U11/U12),
Empfehlung?

Rotation nach Viertel,

Empfehlung? 300x 160 Tore, selbe

Spielzeit mit U10 (4x12)

GroRfeldtore, Auch
Rotation?

3 Ersatzspieler

bis U12 keine Tabelle 9:9,5x2m

Beide Varianten, SF

GréRe 95-50 Beide Varianten, SF

GroRe 95-50

StrafstofRszone
StrafstoRszone 45x 35,
45 x 35, Mit Abseits, Spielfortsetzung bei
Rotation nach Ausschuss Uber die
Drittel / Viertel Mittelauflage neu

Beide Varianten (2/4 Beide Varianten (2/4
Tore) im Wechsel Tore) im Wechsel,
Spielzeit 10 min pro  Spielzeit 10 min pro
Spiel, 20 x 15 Spiel, 25 x 20

Standardsituationen
erst ab der ul3, Fair
Play Wertung,
Punktesystem

35 x 25,
Strafstof3szone

Beide Varianten

35 x 25, StrafstoRszone moglich

4 Spieler auf 4 Tore,
keine Turniere, 2x20
min, Umsetzung
schwer moglich

keine Turniere, 2x20 selbe Spielzeit und SF
min, Umsetzung  GroRe mit U10 (4x15),
schwer moglich 300 x 160 Tore

Ganze
Spielfeldhalfte

9:9, 2 x 30 min, keine

Tabellen GrofRfeld 11:11

GroRfeld 11:11
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(F0 ‘

WF W

\\\I/

13.01.2022: Jour fix 01/2022: Strategie Funktionare/ Strategie Trainer

14.01.2022 -15.01.2022: NOFV - Interne Trainerfortbildung (Prasentation der AG-Finalen
Empfehlungen)

22.01.2022: NOFV NWtralnerfortblldung (Infovideo): Prasentation der AG-Finalen

Empfehlungen)

Theorie & Praxis (3er FuBball)

05.02.2022: NOFV JR/JA Abstimmungstermin

16.02.2022: Best Practice Workshop — Pitten (Infovideo)

05.03.2022: NOFV JR/JA Klausurtagung

03/2022 — 05/2022: Roll Out uber alle .8 JHG/Breitenfussballvereine: mindestens 2

Workshops/JHG - allfallige Fragen einzelner JHG/Vereine
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DATENANALYSE U. DAVON ABLEITENDE
EMPFEHLUNGEN IM DETAIL (inkl. Videos)



ALTERSGRUPPE U6, 14:00 -15:00 Uhr (linke Platzhalfte)

Merkmal

BallgroRe

FeldgroBein m

TorgroBe in cm

Toranzahl

Spieleranzahl

Rotation

Spieldauer

Regelsystem

Organisation

U6 ,,Neu” U6 ,aktuell”
(2:2) (2:2)
3 (Empfehlung 4
Light) 290 g Light) 290 g
16 x 15 18x12,5

120 x 80 - 300 x 160
200 x 107

4/2
2
Nach Zeit

4 x5 min

Eindribbeln,
Grundlinie

z.B 4 x 6 min

Eindribbeln,
Verteidigungslinie,
Schusszone 6m

Keine Tabellen

Turniere

3 (Empfehlung 4

Keine Tabellen
Kein Schiedsrichter, ohne Schiedsrichter

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen

Organisation (Team Bratschko/Bucher)

- Betreuung der Spielfelder (Platz 1 - linke Halfte von
der Tribline aus)

- zwei Spielfelder Variante ,neu” 2:2 auf vier Tore
(nahe zur Tribiine) - ,Spielstarkenprogression”

- Spielzeit insgesamt 20 min, danach Spiel auf 2 Tore

- Spieleranzahl: mind. 6 Spieler:innen (Spieler kommen
fertig vorbereitet zur Station)

Evaluierung (Team Gogg/H®&rmann/Gonaus)

- Beobachtungs- u. Evaluierungsbogen an Experten

- Evaluierungsgesprache mit Spieler:innen und Trainern
nach der Praxiseinheit

- Betreuung Video / 2 Kameras



Bsp.: Spielfeld ,,neu”
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UG Tormann beriicksichtigt WBF ALT WBF NEU 4 Tore

Wettbewerbsformen U6 ALT vs. NEU 4 Tore 3. Praxistag

Spielfeld ALT 18 x 12,5 (56 m?/Feldspieler) 35

SFNEU 4 Tore 16 x 15 (60 m?/Feldspieler) 30

Anzahl Feldspieler ALT 2vs2 25

30,2
22,1
20,1
Anzahl FSNEUA4 Tore 2vs2 20 16,4
2,3

15 '

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 1,9:1 ’ 10,5 10,0
) 1 7,0 7,4
Verh. 'Ball in' : 'Ball out' NEU4T. 1:1,2 0.6 1,0
- 1l =il B
0 I

Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Passe P Netto

n pro Spieler pro 5 min
n pro Spieler pro 5 min

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ...
... mehr Torversuche 64 %

... mehr "aktive Spieler” 100 %

I
o

8
... haufiger Losen unterschiedlicher Aktionen 82 %
... ausgeglichenere Spielzeiten 64 %

... mehr Spal 64 %

6

6,9
59
3,9
4 I 3,1
O I

Torschiisse TS Netto Tore Torschitzen

5]
o

... mehr Erfolgserlebnisse 55 %
... weniger Trainerintervention 45 %
... Spielfeldgrilie altersgerechter 45 %

... gefallt mir die neue Variante besser 82%

n Gesamt pro Spiel
= [

n pro Spieler pro 5 min

o
w

1,4

Dribblings

n pro Spieler pro 5 min
o = NW R U N

Ballaktionen
Ballkontakte
Passe
Dribblings
Torschiisse

Tore

D Netto

+56 %
27 %
+436 %
-54 %
+17 %
+48 %

Adaptierungen wirken sich positiv auf die Anzahl der Ballaktionen, Passe und Tore/Torschiisse aus. Bei den Dribblings kommt
es zu weniger gegneriiberwindenden (vs. raumiberwindende) Dribblings als bei der Variante mit 2 Toren.
Mini-Tore (2/4) fordern v.a. das Zusammenspiel (mehr Passe) + aktive Teilnahme aller Spieler (kein “fixer” TW)




WBF NEU 4 Tore WBF NEU 2 Tore

Wettbewerbsformen U6 NEU 4 Tore vs. 2 Tore 3. Praxistag

27,2
22,1
17,6
16,414'9
9,7 10,0
i I I

Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Dribblings D Netto

SFNEU 4 Tore 16 x 15 (60 m?/Feldspieler)
SFNEU 2 Tore 16 x 15 (60 m?/Feldspieler)

NGO W
S wu O
L
¥

Anzahl FSNEU4Tore 2vs?2
Anzahl FSNEU 2 Tore 2vs2

Verh. 'Ball in' : 'Ball out' 4 Tore
Verh. 'Ball in' : 'Ball out' 2 Tore

[
o

[y

-

B

n pro Spieler pro 5 min
o o

n pro Spieler pro 5 min
O P MW R A D~ 0

n pro Spieler pro 5 min
o = NW R U O~
N
w
>
o
o
[ ]

o

Ballaktionen 9%

8 Ballkontakte +23 %

6,9
Passe +20 %
5,6
3,6
3,1 I
0 II

Dribblings +136 %
Torschiisse -20 %
Torschiisse TS Netto Tore Torschiitzen

Tore 32 %

n pro Spieler pro 5 min
n Gesamt pro Spiel

Deutliche Unterscheidung in den gegneriiberwindenden Dribblings bei 2 Toren, weil Gegner am Weg zum Tor ,,iberwunden”
werden muss -> bei 4 Toren kann der Spieler entscheiden, ob er den Gegner Giberwindet oder an ihm ,vorbeispielt;
Problem bei 2 Mini-Toren: das eine eigene Tor (auch je nach GroRe) kann durch 2 Spieler ,verbarrikadiert” werden.




ALTERSGRUPPE U7, 15:00 -16:00 Uhr (linke Platzhalfte) @

Merkmal U7 ,Neu” U7 ,aktuell” Organisation (Team Bratschko/Bucher)
(3:3) (3:3) - Aufbau + Ansprechpartner fiir die Teams (Info Uber
BallgroBe 3 (Empfehlung 4 Light) 290 3 (E_mpfehlung 4 den Ablauf)
FeldgriRe inm o5 2 00 L'1g8h;) 122’%9 - 3etr1efqg?g der S)pielfelder (Platz 1 - linke Halfte von
er Triblne aus
TorgroBein cm 238 . ?87' e - Zwei Spielfelder im Wechsel (auf einer Platzhilfte)
Toranzahl 4 2 - Variante ,alt"” 3:3 auf zwei Tore
Spieleranzahl 3 3 - Variante ,neu” 3:3 auf vier Tore (120 x 80 bzw.
Rotation Nach Zeit 183 x 107)
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min
Spieldauer 2.B. 4 x 6 min 3 X 7 min - Spieleranzahl: mind. 8 Spieler:innen (Spieler kommen
Eindribbeln, Eindribbeln, fertig vorbereitet zur Station)

Regelsystem Verteidigungslinie, Grundlinie
Schusszone 6m

Evaluierung (Team Gogg/Hdrmann/Kasztner)
KKe'gehTa:e['er? hKe'nehTa(;Je'_'er:‘ ~ - Beobachtungsbogen an Experten
- R e I - Evaluierungsgesprache mit Spieler:iinnen und Trainern
Organisation Turniere e -
nach der Praxiseinheit

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock)

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen




Bsp.: Spielfeld ,,neu”




U7 Tormann bertcksichtigt
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U7 Tormann beriicksichtigt

Wettbewerbsformen U7

Spielfeld ALT 18 x 12,5 (38 m?/Feldspieler)
Spielfeld NEU 22 x 20 (73 m?/Feldspieler)

=
[ I

38,738,8

20,4220 5o A1g 5
10 610 5 I II

Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Passe P Netto

=
=)

Anzahl Feldspieler ALT 3vs3
Anzahl Feldspieler NEU 3vs3

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 1:1
Verhéltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 1:1

n pro Spieler pro 7 min
n pro Spieler pro 7 min

(=T S A

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ...

... mehr Torversuche
... mehr "aktive Spieler"
... hdufiger Losen unterschiedlicher Aktionen

... ausgeglichenere Spielzeiten

5,5
17
4,7 16
’ ... mehr Spaf3
12 ... mehr Erfolgserlebnisse
2,9 ... weniger Trainerintervention
2,2 7 ... SpielfeldgroRe altersgerechter
I ... gefallt mir die neue Variante besser
0 I

Torschiisse TS Netto Tore Torschiitzen

|\ S TS B N s I =

n Gesamt pro Spiel

[y

n pro Spieler pro 7 min

o

TE Aktionen ausgeglichener zwischen ALT und NEU, insbesondere mehr Dribblings!

50 %
92 %
92 %
75 %
42 %
50 %
50 %
83 %
58 %

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU

12,9
10,2

6,7

I 4,8

n pro Spieler pro 7 min

Dribblings

Ballaktionen
Ballkontakte
Pdsse
Dribblings
Torschiisse

Tore

D Netto

+8 %
+0 %
21 %
+45 %
-15 %
+6 %




ALTERSGRUPPE U8, 16:00 -17:00 Uhr (linke Platzhalfte) @

Merkmal U8, Neu“ U8 aktuell” Organisation (Team Bratschko/Bucher)

(3:3) (5:5) - Aufbau + Ansprechpartner fur die Teams (Info tUber
BallgréRe 3 (Empfehlung4 3 (Empfehlung 4 den Ablauf)
Light) 290 g Light) 290 g - Betreuung der Spielfelder (Platz 1 - linke Halfte von
FeldgroRein m 29 x 22 35x 25 dook e aus)
TorgroRe in cm %8 § ?87' 3003160 - Zwei Spielfelder im Wechsel (auf einer Platzhilfte)
Toranzahl 4 5 - Var!ante Lalt” 3:3 auf zwei Tore
. - Variante ,neu” 3:3 auf vier Tore (120 x 80 bzw.
Spieleranzahl 3 5 183 x 107 )
X
i nach Zeit : : - : g=-r, »
Rotation - Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min
spieldauer 7 B 4 x 8 min 2%10 - Spieleranzahl: mind. 8 Spieler:innen (Spieler kommen
Eindribbeln, 6m  Ausschuss iiber die fertig vorbereitet zur Station)

Regelsystem Schusszone Mittellinie

Evaluierung (Team Gogg/Hdrmann/Kasztner)
Keine Tabellen Keine Tabellen - Beobachtungsbdgen an Experten
Kein Schieasrichter, — Moglich ohne - Evaluierungsgesprache mit Spieler:innen und Trainern
Organisation Turniere Schiedsrichter A :
nach der Praxiseinheit

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock)

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen




Bsp.: Spielfeld ,,neu”
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Wettbewerbsformen U8 ALT vs. NEU 3. Praxistag

Spielfeld ALT 35 x 25 (109 m?/Feldspieler)
Spielfeld NEU 28 x 22 (103 m?/Feldspieler)

Anzahl Feldspieler ALT 4vs4
Anzahl Feldspieler NEU 3vs3

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 3,7:1

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
1.8 2,3
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 3,2:1 !

31,4 69
6,2
23,9
4,9 >3
16.7 19,1
! 15,1
12,8
10,7
3 I I I I I
B I - mn B

Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Passe P Netto Dribblings D Netto

n pro Spieler pro 8 min
n pro Spieler pro 8 min

O = N WA U N o
n pro Spieler pro 8 min

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ... Ballaktionen +57 %

mehr T h 90 %
menr forversuche Ballkontakte +64 %

0,7
! 113 ... mehr "aktive Spieler" 90 %

=
g 0,6

0,7 3,3
0.5 25 ... hidufiger Lésen unterschiedlicher Aktionen 80 % Passe +12 %
» » 1.4 . Lo
Og 0’5 2’2 1,5 7 ... ausgeglichenere Spielzeiten 70 % DrTbeings +271 %
E. 18 ... mehr SpaR 20%
— 0,4 0,3 ! 1 ... mehr Erfolgserlebnisse 70% Ballfiihren +107 %
Q
0,3 0,3 . . 0.6 0,7 ... weniger Trainerintervention 40 % Torschiisse +A8 %
t.?';- 0.2 r ... SpielfeldgroRe altersgerechter 70 %
o 0,5 ... gefallt mir die neue Variante besser 40% Tore +148 %
20,1
==
0 0 0

Ballfihren BF_Netto Torschiisse TS Netto Tore T Netto

n pro Spieler pro 8 min
n pro Spieler pro 8 min

TE Aktionen teils deutlich erhoht bei NEU -> positives Lernumfeld fur alle TE Parameter.
Die grofReren Tore wurden von allen Experten am 3. Praxistag als sehr positiv bewertet.




ALTERSGRUPPE U9, 16:00 -17:00 Uhr (Spielfeld 1)

Merkmal U9, Neu“ U9 ,aktuell”
(5:5) (7:7)
BallgroBe 4 (Empfehlung 5 4 (Empfehlung 5
Light) 350 g Light) 350 g
FeldgroBein m 35x 25 50 x 35

TorgroRe in cm 300 x 160 - 5x2
500 x 200

Toranzahl 2 2
Spieleranzahl 5 7
Rotation Nach Zeit

Spieldauer z.B 4 x12min 2X25

Eindribbeln, Tore ab Ausschuss uber die
Regelsystem der Mittellinie Mittellinie

Keine Tabellen teilw. Tabellen
Kein Schiedsrichter, ohne Schiedsrichter
Organisation Turniere

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen

(ora

Aufbau + Ansprechpartner fir die Teams (Info Gber
den Ablauf)
Betreuung der Spielfelder (gesamter Platz 1)
Zwei Spielfelder im Wechsel (jeweils auf einer
Platzhidlfte)
- Variante ,alt” 7:7 auf zwei Tore (linke
Halfte)
- Variante ,neu” 5:5 auf zwei Tore (rechte
Halfte, nahe zur Tribiine)
Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min
Spieleranzahl: mind. 14 Spieler:innen (Spieler
kommen fertig vorbereitet zur Station)

Organisation (Team Bratschko/Bucher)

Evaluierung (Team Gogg/H&rmann/Kasztner)

Beobachtungsbdgen an Experten
Evaluierungsgesprache mit Spieler:innen und
Trainern nach der Praxiseinheit

Betreuung Video / 3 Kameras (Pock)
Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus)



Bsp.: Spielfeld ,,neu”
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U9 - Datenan a| y se Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU

Wettbewerbsformen U9

Spielfeld ALT 50 x 35 (146 m?/Feldspieler)
Spielfeld NEU 35 x 25 (109 m?/Feldspieler)

= e
NOoBR 3

Anzahl Feldspieler ALT 6vs6
Anzahl Feldspieler NEU 4vs 4

=
=)

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 2:1
Verhéltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 1:1

n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min

o MR v S0

40,6 13,9
23,3
19,4 . 619,9 68 61
’ 4,1
9,5 9,4
Verhaltnis '>6': '<6' km/h ALT 1:3 .. .

Verhaltnis '>6' : '<6' km/h NEU 1:4,2 Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Pdsse P Netto

127 POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ...

5 ... mehr Torversuche
... mehr "aktive Spieler"

... hdufiger Losen unterschiedlicher Aktionen
1,6

5
4
... ausgeglichenere Spielzeiten
... mehr Spal3
1.0 2 ... mehr Erfolgserlebnisse
r

0,7 ... weniger Trainerintervention
... SpielfeldgroRe altersgerechter

. ... gefallt mir die neue Variante besser

0

Torschiisse TS Netto Tore Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv

n pro Spieler pro 10 min
n Gesamt pro Spiel
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min

Grundsatzlich in diesem Alter TE'Parameter im Vordergrund verglichen mit Laufdaten!
TE Aktionen teils deutlich erhoht bei NEU -> positives Lernumfeld fir alle TE Parameter

83%
83%
5%
83 %
5%
83%
67 %
92 %
100 %

n pro Spieler pro 10 min

Dribblings

Ballaktionen
Ballkontakte
Pdsse
Dribblings
Torschiisse
Tore

Gesamtdistanz

D Netto

+106 %
+75 %
+129 %
+15 %
+225 %
-20 %
22 %

Hi-Laufen >12 km/h 52 %

Sprint >15 km/h

Beschl. >1m/s?

-61 %
-9 %

Anpassung der SpielfeldgroBe um Laufbelastung etwas zu erhéhen (wurde auf 40 x 25 in der Empfehlung berlicksichtigt)



ALTERSGRUPPE U10, 17:00 -18:00 Uhr (Spielfeld 1)

Merkmal

BallgroRe

FeldgroRein m

Torgrof3e in cm

Toranzahl

Spieleranzahl

Rotation

Spieldauer

Regelsystem

Organisation

U10,Variante”
(5:5)
4 (Empfehlung 5
Light) 350 g
40 x 25

500 x 200

2
5
Nach Zeit

Zz.B 4 x 14 min

Eindribbeln, Tore ab
der Mittellinie,

Keine Tabellen
Kein Schiedsrichter,
Turniere

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen

Organisation (Team Bratschko/Bucher)

- Aufbau + Ansprechpartner fiir die Teams (Info Uber
den Ablauf)
- Betreuung der Spielfelder (gesamter Platz 1)
- Zwei Spielfelder im Wechsel (jeweils auf einer
Platzhidlfte)
- Variante ,alt” 7:7 auf zwei Tore (linke
Halfte)
- Variante ,neu” 5:5 auf zwei Tore (300 x 160
bzw. 500 x 200)
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min
- Spieleranzahl: mind. 14 Spieler:iinnen (Spieler
kommen fertig vorbereitet zur Station)

Evaluierung (Team Gogg/H&rmann/Kasztner)

- Beobachtungsbdgen an Experten

- Evaluierungsgesprache mit Spieler:innen und
Trainern nach der Praxiseinheit

- Betreuung Video / 3 Kameras (Pock)

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus)



Bsp.: Spielfeld ,,neu”
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U10 - Datenanalyse

Wettbewerbsformen U10

Spielfeld ALT 50 x 35 (146 m?/Feldspieler)
Spielfeld NEU 40 x 25 (125 m?/Feldspieler)

L
o

~
o

Anzahl Feldspieler ALT 6vs6
Anzahl Feldspieler NEU 4vs 4

5]
o

)
=]

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU

41,8 11,7
33,7 9,4 99
28,1
19,7 17 8 6,3
15,9 15,2 ’
- I II I
Verhaltnis '>6': '<6' km/h ALT 1:2,6 . I

Verhaltnis '>6' : '<6' km/h NEU 1:2,7 Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Pdsse P Netto Dribblings

2,9 6
2,3
3 4
1,7
3
] I I I II

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 1,7:1
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 4,1:1

[
[T.]

=
=]

n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min

n pro Spieler pro 10 min
o N B O 00
D 2 NW R O N

o

Ballaktionen

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ... Ballkontakte

... mehr Torversuche 87 %

... mehr "aktive Spieler" 100 %

... hdufiger Lésen unterschiedlicher Aktionen 93 % DrTbeings +100 %
... ausgeglichenere Spielzeiten 93 %
... mehr Spal 93 %
... mehr Erfolgserlebnisse 100 % Tore +50 %

... weniger Trainerintervention 73 % Gesamtdistanz 5 %

Passe

Torschiisse +68 %

n Gesamt pro Spiel
o = MNW RN O~

... SpielfeldgroRe altersgerechter 100 %
... gefillt mir die neue Variante besser 100 % HI-Laufen >12 km,/h 24 %

Sprint >15 km/h -35%
Beschl. >1m/s? +18 %

n pro Spieler pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min

Torschiisse TS Netto Tore Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv

Empfehlung klar Richtung NEU mit 500 x 200 cm Toren -> geringe Unterschiede in der Laufleistung
Vorteil NEU: TE Parameter hoher + Beschleunigungen hoher




ALTERSGRUPPE U11, 14:00 -15:00 Uhr (Spielfeld 1+2) @

Merkmal U1l ,neu® U11 ,aktuell Organisation (Team Bratschko/Bucher)
(7:7) (9:9) - Aufbau + Ansprechpartner fiir die Teams,

BallgroBe 4 (Empfehlung5 4 (Empfehlung 5 Schiedsrichter (Info Gber den Ablauf)

Feldgrofein m L'gsgtz(?’foo g L'%gt)xg’sso g - Betrguur]g der Spi.elfelder (Platz 1 u. Platz 2)
- Zwei Spielfelder im Wechsel

- Variante ,alt” 9:9 auf zwei Tore (Platz 2)
Toranzahl 2 2 - Variante ,,neu” 7:7 auf zwei Tore (Platz 1)
- Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min

TorgroBe in cm 500 x 200 cm 5x2

Spieleranzahl 7 9 ; . : ; 7
_ - - Spieleranzahl: mind. 22 Spieler:innen (Spieler
Rotation Nach Zeit : . :
kommen fertig vorbereitet zur Station)
Spieldauer 3 x 20 min 2x30
Abseitslinie Abseitslinie, Evaluierung (Team Gogg/Hdrmann/Kasztner)
Regelsystem Ausschuss Uber die - Beobachtungsbdgen an Experten
MIEEITITE - Evaluierungsgespriche mit Spieler:innen und
Keine Tabellen Tabellen ~ Trainern nach der Praxiseinheit

mit Schiedsrichter,  mit Schiedsrichter = Betreuung Video / 3 Kameras (Pock)

Oreanisati
rganisation - Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus)

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen




Bsp.: Spielfeld ,,neu”

uluiz
55x40m
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Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU

28,5
8,4
18,5 5,9
14,7 16,5 >3
11,5 4,1
9,6 8,7 4
6,0
I 2
Verhaltnis '>6': '<6' km/h ALT 1:1,9 . 0

Verhaltnis '>6' : '<6' km/h NEU 1:3 Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Pdsse P Netto Dribblings D Netto

U1l Datenanalyse

Wettbewerbsformen U1l

Spielfeld ALT 75 x 55 (258 m?/Feldspieler)
Spielfeld NEU 50 x 35 (146 m?/Feldspieler)

Anzahl Feldspieler ALT 8vs8
Anzahl Feldspieler NEU 6vs6

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 2,3:1
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 1,8 : 1

n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min

Ballaktionen +70 %

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ...
Ballkontakte +73 %

... mehr Torversuche 100 %
... mehr "aktive Spieler” 100% Passe +41 %

: H o,
... ausgeglichenere Spielzeiten 67 % Dribbl Ings 51 %

4
3 3
. . . mehr Spafd 75%  Torschiisse +134 %
... mehr Erfolgserlebnisse 92 % o
... weniger Trainerintervention 50 % Tore +33 %
... SpielfeldgrolRe altersgerechter 83 % Gesamtdistanz -17 %
... gefallt mir die neue Variante besser 92%
Hi-Laufen >15 km/h -55 %
0

Sprint >18 km/h 63 %
Beschl. >1m/s? 3%

... hdufiger Losen unterschiedlicher Aktionen 92 %

n pro Spleler pro 10 min
n Gesamt pro Spiel
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min

Torschiisse TS Netto Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv

Empfehlung klar Richtung NEU -> TE Parameter hoher
Jedoch unbedingt die Spielfeldgrof8e anpassen (siehe Unterschied bei der Flache pro Spieler und Verhaltnis Belastung zu
Pause) -> (wurde auf 55 x 40 m in der Empfehlung beriicksichtigt)




ALTERSGRUPPE U12, 15:00 -16:00 Uhr (Spielfeld 1+2) @

Merkmal U12  neu’ U12 , aktuell” Organisation (Team Bratschko/Bucher)

(7:7) (9:9) - Aufbau + Ansprechpartner fur die Teams,
BallgréRe 4 (Empfehlung5 4 (Empfehlung 5 Schiedsrichter (Info Gber den Ablauf)
o Light) 350 g Light) 350 g - Betreuung der Spielfelder (Platz 1 u. Platz 2)
FeldgroBeinm 20 x40 7060 - Zwei Spielfelder im Wechsel
TorgrdRe in cm S 200 92 - Variante ,alt” 9:9 auf zwei Tore (Platz 2)
Toranzahl 5 ) 2 Va.riante ,,n.eu" 7.:7 agf ;wei Tore (PIat; 1)
Spieleranzahl . > < Sp!elzelt pro Var.lanteJewe.lls m;gesamt 30 min
: - Spieleranzahl: mind. 22 Spieler:iinnen (Spieler
Rotation ach zett kommen fertig vorbereitet zur Station)
Spieldauer 3x20 2x 30
Abseitslinie Ausschuss Gber die Evaluierung (Team Gogg/Hdrmann/Kasztner)
Regelsystem Mittellinie - Beobachtungsbdgen an Experten
- Evaluierungsgesprache mit Spieler:innen und
Keine Tabellen Tabellen Trainern nach der Praxiseinheit
mit Schiedsrichter ~ mit Schiedsrichter = Betreuung Video / 3 Kameras (Pock)

Organisation

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus)

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen




Bsp.: Spielfeld ,,neu”

uluiz
55x40m
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U1l2 Datenanalyse

Wettbewerbsformen U12

Spielfeld ALT 70 x 60 (263 m?/Feldspieler)
Spielfeld NEU 55 x 40 (183 m?/Feldspieler)

\[\J
[y

[

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
Anzahl Feldspieler ALT 8vs8 1,6 14

22,1 9,0
7,6
16,6 174 6,7
5,6
Anzahl Feldspieler NEU 6vs6 12,6 129 11
9,4 98 )
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 2,8:1 - 7,2
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 2,9:1 I I
Verhaltnis '>6': '<6' km/h ALT  1:2,2 0

Verhaltnis '>6' : '<6' km/h NEU 1:2,9 Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Pdsse P Netto Dribblings

'—\
g
(Y W

n pro Spieler pro 10 min
=

n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min

o

Ballaktionen
Ballkontakte

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ...

1,2

1 1 1 1
0,8 : 1
0,6 0,8
0,4 0,6
0,3 I 0,4
I 0

Torschiisse TS Netto Tore Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv

... mehr Torversuche 80 %

... mehr "aktive Spieler" 100% PAasse

... hdufiger Lésen unterschiedlicher Aktionen 80 % . .

... ausgeglichenere Spielzeiten 70% Dribbl Ings

- mehr Spaf 50%  Torschisse +112 %
... mehr Erfolgserlebnisse 70 %

... weniger Trainerintervention 40 % Tore 0%

... SpielfeldgroRe altersgerechter 80 % Gesamtdistanz 11 %
... gefallt mir die neue Variante besser 80 %

Hi-Laufen >15 km/h 24 %
Sprint >18 km/h 33 %

Beschl. >1m/s? +10 %

Gesamt pro Spiel

n pro Spieler pro 10 min
n
o
I

Meter pro Sp. pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min

Unterschiede zwischen NEU und ALT geringer verglichen mit U9-U11 (sowohl TE Parameter als auch Laufleistung)
Vorteil NEU: TE Parameter + Beschleunigungen etwas hoher;




ALTERSGRUPPE U13, 17:00 -18:00 Uhr (Spielfeld 2) @

Merkmal U13 ,neu” Organisation (Team Bratschko/Bucher)
(9:9) - Aufbau + Ansprechpartner fiir die Teams,
BallgroRe 4 (I_E_mr?tfegé‘éng 5 Schiedsrichter (Info Giber den Ablauf)
FeldgréRein m '%5))(55 2 - Betrguur]g der Spi.elfelder (Platz 1 u. Platz 2)
- Zwei Spielfelder im Wechsel
TorgréRe in cm 500 x 200 - 1.Variante ,alt” 11:11 auf zwei GroBfeldtore
732x244m? (Platz 2)
Toranzahl 2 = > -
_ - 2.Variante ,neu” 9:9 auf zwei 5 x 2Zm-Tore
Spieleranzahl 9 (Platz 1)
Rotation ] = 3.Variante ,neu” 9:9 auf zwei GroBfeldtore
Spieldauer 2x35 : (Pl.atz 1) . : : :
Abseitslinie Absgitslinie. = Sp!elzelt pro Var_lanteJewe_lls 15 min .
Regelsystem Ausschuss iber die - Spieleranzahl: mind. 28 Spieler:innen (Spieler
Mittellinie kommen fertig vorbereitet zur Station)
Tabellen : >
mit Schiedsrichter Evaluierung (Team Gogg/H&rmann/Kasztner)
Organisation ' - Beobachtungsbogen an Experten

- Evaluierungsgesprache mit Spieler:innen und
Trainern nach der Praxiseinheit

- Betreuung Video / 2 Kameras

- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus)

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen




Bsp.: Spielfeld ,,neu”




4
9:9 auf 500 x 200

Aktuelle Bestimmungen 11:11 auf GroBfeIdtgre
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9:9 auf GrofRfeldtore




WBF ALT WBF NEU kleine Tore

Wettbewerbsformen U13 ALT vs. NEU kleine Tore BreitenfuRRball 3. Praxistag

Spielfeld ALT 100 x 60 (300 m?*/Feldspieler) 20 3
SF NEU kl. Tore 75 x 55 (258 m?/Feldspieler) 5 e
Anzahl Feldspieler ALT 10vs 10 15

2
Anzahl FS NEU kl. Tore 8vs 8

17,6
7,8
12,6 6,4
98 98 11,0 5,0 4,9 1,5

10 7,7 1,5
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 3,5:1 : 6,0 6,1 2 . o8
Verh. 'Ball in : 'Ball out' NEU kI. T. 1,6 : 1 II I . I
Verhaltnis '>6': '<6' km/h ALT  1:1,6 0 0

Verh.'>6':'<6'km/h NEUKL.T. 1:1,8 Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Pdsse P Netto Dribblings D Netto
0,1

0,7
0,4 0,4
] I I
I , B

Torschiisse TS Netto Tore Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv

n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min

Ballaktionen +27 %
POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ...
0,4 Ballkontakte +40 %

... mehr Torversuche 46 %
... mehr "aktive Spieler” 85% Passe +21 %
... hdufiger Lésen unterschiedlicher Aktionen 85 % . .
... ausgeglichenere Spielzeiten 69 % Dribbl Ings +129 %
- mehr Spak 31%  Torschusse +76 %
... mehr Erfolgserlebnisse 31%

71 ... weniger Trainerintervention 54% Tore +297 %

I ... Spielfeldgrofe altersgerechter 69 % Gesamtdistanz 3%

0,3

0,2

n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min

... gefallt mir die neue Variante besser 62 %
Hl-Laufen >15 km/h ‘'  -13 %
Sprint >18 km/h -6 %
Beschl. >1m/s? 1%

BF Team: TE Aktionen werden deutlich mehr. Kaum Unterschiede in der Laufleistung Klare Empfehlung!




- i - WBF NEU kleine Tore WBF NEU groRe Tore
U13 Torgr6fRen im Vergleich 500 x 200 232 x 244
Anzahl FS NEU kl. Tore 8vs 8

8,6
16 7 7.8
15
11,011,2 5,7

Anzahl FS NEU gr. Tore 8vs8 10 9,8 9,8 4,9
Verh. 'Ball in’ : 'Ball out’ NEU kL. T. 1,6 : 1 - 51 55
Verh. 'Ballin' : '‘Ball out' NEU gr.T.2:1
Verh. '>6':'<6'km/h NEUKIL.T. 1:1,8 0

Verh.">6':'<6'km/h NEUgr.T. 1:1,9 Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Pdsse P Netto Dribblings

0,7
0,4
0,4
I ] I

Wettbewerbsformen U13 NEU kleine Tore vs. NEU groRRe Tore BreitenfulRball 3. Praxistag

SF NEU kl. Tore 75 x 55 (258 m?/Feldspieler) 20
SF NEU gr. Tore 75 x 55 (258 m?/Feldspieler)

n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min
n pro Spieler pro 10 min

Ballaktionen
Ballkontakte

W
L

Passe

33
28
24 .

Dribblings

15 Torschiisse
Tore
Gesamtdistanz
Hi-Laufen >15 km/h !

Sprint >18 km/h

=N W
bt o i o

n pro Spieler pro 10 min
[N
o

n pro Spieler pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter|Anzahl/Sp./10 min

Torschilsse TS Netto Tore Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv Sprint Beschl

Beschl. >1m/s?

Als zusatzliche Variante in der Talenteférderung eine mogliche Option. Bei der vorhandenen Datenlage jedoch keine Vorteile
zu erkennen. Torschiisse von grofSerer Distanz haben Einfluss auf die physischen Parameter




ALTERSGRUPPE U14, 18:00 -19:00 Uhr (Spielfeld 1+2) @

Merkmal U14 Empfehlung U14 Aktuell Organisation (Team Bratschko/Bucher)
(11:11) / (9:9) (11:11) - Aufbau + Ansprechpartner fiir die Teams,
Ballgrofe ° 4 (Egﬁt;egé%ng > Schiedsrichter (Info Gber den Ablauf)
FeldgroBeinm 75 x 55 bzw. 100 X 60 100 x 60 - Betreuung der Spielfelder (Platz 1 u. Platz 2)
TorgroRe in m 732 %244 m 732x244m - Zwei Spielfelder im Wechsel

- Variante ,alt” 11:11 auf zwei Tore (Platz 2)

- Variante ,neu” 9:9 auf zwei GroBBfeldtore (Platz
Spieleranzahl 11 1)

Toranzahl 2 2

Rotation - - - Spielzeit pro Variante jeweils insgesamt 20 min
- Spieleranzahl: mind. 28 Spieler:innen (Spieler kommen

Spieldauer 2 x40 fertig vorbereitet zur Station)

Abseitslinie

Regelsystem

Evaluierung (Team Gogg/Hoérmann/Kasztner)
= - Beobachtungsbogen an Experten
abelien

miit Schiedsrichter - Evaluierungsgesprache mit Spieleriinnen und Trainern
Organisation nach der Praxiseinheit

- Betreuung Video / 2 Kameras
- Betreuung Catapult/Datenanalyse (Gonaus)

Empfehlungen zu den aktuellen
Bestimmungen




U14 U Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU o
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Wettbewerbsformen U14 ALT vs. NEU BreitenfuRball 3. Praxistag

Spielfeld ALT 100 x 60 (300 m?*/Feldspieler) 16

Wettbewerbsform ALT Wettbewerbsform NEU
. ) _ c 14,2
Spielfeld NEU 75 x 55 (258 m?*/Feldspieler) £ 14 12.0
Anzahl Feldspieler ALT 10vs 10 S 12 9.5
. 2 10 ’ 8,7 8,7
Anzahl Feldspieler NEU 8vs 8

7,5
6,6
4,8 4,6
7.2 1,0
5,2 58 . 0,6
Verhaltnis '>6': '<6' km/h ALT  1:1,6 0

Verhaltnis '>6' : '<6' km/h NEU 1:2,7 Ballaktionen BA Netto Ballkontakte BK Netto Passe P Netto Dribblings D Netto

Co

Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' ALT 2,6:1
Verhaltnis 'Ball in' : 'Ball out' NEU 1,5:1

n pro Spieler pr
o N A&~ O
n pro Spieler pro 10 min
O = N WA U N o
n pro Spieler pro 10 min

Ballaktionen +32 %

POSITIV im Vergleich zur aktuellen Version ...
8 Ballkontakte +18 %

... mehr Torversuche 46

... mehr "aktive Spieler" 77% Passe +15 %

... hdufiger Losen unterschiedlicher Aktionen 62 % DrTbeings +102 %

... ausgeglichenere Spielzeiten 62 %
ge  lorschusse +135 %

0,7 ‘
0,4
. ... mehr SpaR
0’3 ... mehr Erfolgserlebnisse 31%  Tore +100 %
0,2 ... weniger Trainerintervention 46 .

... SpielfeldgroRe altersgerechter 23 % Gesamtdistanz -18 %

... gefillt mir die neue Variante besser 15% Hl-Laufen >15 km/h! -49 %

0

Sprint >18 km/h 62 %
Beschl. >1m/s? 8%

n pro Spieler pro 10 min
n Gesamt pro Spiel
Meter pro Sp. pro 10 min
Meter pro Sp. pro 10 min

Torschiisse TS Netto Tore Torschiitzen Gesamtdistanz Hochintensiv

BF Team: TE Parameter weiterhin hoher. Jedoch in der Gruppe noch groRere Unterschiede in der Laufleistung.
Talenteforderung ALT, BreitenfulRball NEU?!




